herzlich willkommen!

Susanne Neuhauser
Geschéftsleitung

Christof Neuhauser
Geschéftsleitung

HERZLICH WILLKOMMEN AUF CHALKIDIKI!

s freut uns sehr, dass Sie sich flr einen Urlaub
E mit iDEALTOURS auf der zauberhaften Halb-

insel Chalkidiki entschieden haben. Endlose
Sandstrande, vertraumte Buchten mit glasklarem
Wasser, lppige Vegetation, archdologische Platze
und die einzigartige Hohle Petralona erwarten Sie.
Griechische Idylle im Hinterland und spirbares Le-
ben sowie reges Nachtleben in den touristischen
Zentren sind typisch fir lhr gewahltes Reiseziel. Wir
wiinschen lhnen unvergessliche Urlaubsmomente,
viel Freude beim Entdecken und Erkunden und eine
wunderschone Zeit!

lhre

pupotes aaief

Susanne Neuhauser

%‘/«/ e

Christof Neuhauser

Unser idealer Tipp: Erkunden Sie die schénsten
Strandabschnitte und traumhaften Buchten der Sit-
honia rund um Vourvourou per Motorboot - ein un-
vergessliches Erlebnis. Im Ort gibt es einen Boots-
verleih, der lizenzfreie Boote vermietet.

Fir alle Anliegen, Fragen und Tipps steht hnen lhre
personliche Reiseleiterin vor Ort gerne zur Verfu-

gung.
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Griechische Besonderheiten

Malerische Gassen, fantastische Ausblicke, historische Bauwerke ... und doch
sind es meist die kulinarischen und kulturellen Besonderheiten, das Flair und
die Menschen, die den Urlaub zu dem machen, was er ist.

Einen Frappé bitte!

Typisch fur die Griechen ist es, in aller Ruhe im Café zu
sitzen und einen Frappé zu geniefBen. Merkwirdiger
Weise kommt der Name dieses typisch griechischen
Getranks aus dem Franzésischen und bedeutet:
schitteln. Geschuttelt werden Eiswarfel, Milch und
oder Wasser und Instantkaffeepulver mit etwas we-
niger oder etwas mehr Zucker. Getrunken wird das
aufgeschdumte Kaltgetrank mit einem Strohhalm.
Stundenlang in einem Café sitzen, Zeitung lesen,
schauen, was um einen herum passiert und einen
Frappé trinken. Ganz wichtig: langsam trinken. BloB3
keine Hektik. In Griechenland gibt es keinen Stress.
Touristinnen erkennt man meist daran, dass sie ihren
Frappé viel zu schnell trinken, wéhrend ein Bilder-
buchgrieche stundenlang in seinem Frappé rihrt,
rihrt, rihrt, ein bisschen nippt und wieder rihrt.

Zeit fiir Geselligkeit und Gaumenfreuden

Die Griechinnen nehmen sich zum Essen mehr Zeit
als wir. Stundenlang kann ein Essen dauern, denn die
Griechinnen essen am liebsten in groBerer Gesell-
schaft, und jeder bestellt etwas, von dem spéater auch
jeder probieren darf. Zuerst werden die Vorspeisen
ausgesucht, und diese sind reichhaltig. Zu einem aus-
giebigen Essen gehdren natirlich auch der unver-
meidliche Retsina (geharzter WeiBwein) und Ouzo
bzw. Tzipuro (Tresterbranntwein, mit Grappa zu ver-
gleichen). Viele Griechinnen, trinken selbst lieber Tzi-
puro und sehen den Ouzo fur die Touristinnen.

Wahrend bei uns die Tische schon eingedeckt sind,
wird man in Griechenland zum blanken Tisch gebe-
ten. Allenfalls werden Papierbégen oder Plastikfolien
dartibergelegt, damit die Abfallbeseitigung schneller
vonstattengeht. Papierservietten, Brot und Besteck
kommen in Kérben und werden von den Gasten selbst
verteilt. Wer sein Essenin ,Gange” unterteilen will, muss
jedes Gericht extra bestellen, denn tblicherweise wird
alles auf einmal serviert. Die Speisen kommen nie heif3
auf den Tisch, denn die Griechinnen sind der Meinung,
dass nur bei lauer Temperatur der Geschmack von Ge-
muse und Olivendl voll zur Geltung kommt.

Bei uns in den Restaurants ist es Ublich, leere Glaser
und Flaschen abzurdumen und immer nur das zu-
letzt bestellte Getrank stehen zu lassen. In Griechen-
land gehdrt es dazu, alle benutzen Glaser und séamt-
liche bestellten und auch schon geleerten Flaschen
auf dem Tisch stehen zu lassen. Jeder soll schlieBlich

sehen, wie gut es einem geht und was man sich leis-
ten kann. Erst wenn die Rechnung bezahlt ist, wird
abserviert. Die Rechnung enthalt immer Mehrwert-
steuer und Bedienung. Aber machen Sie nicht den
Versuch, einzeln zu zahlen. Zwar hat man sich schon
daran gewdéhnt, den Gast zu fragen ob er ,sto jer-
maniko tropo”, auf ,deutsche Weise" zahlen will, ver-
standen wird diese ,Knauserigkeit” aber nicht, und
einfacher ist es, wenn Sie einfach gemeinsam zahlen.

Warum tiirkisblaue Kuppel?

Nicht nur auf Santorin sieht man sie tberall - nein,
in ganz Griechenland begegnet einem diese ganz
besondere turkisblaue Farbe immer und immer wie-
der. Aber was hat es mit diesen farbigen Kuppen auf
sich? Sind diese weiBen Kapellen mit den tirkisblau
strahlenden Kuppeln einfach nur traumhaft schon
zum Anschauen oder gibt es einen Grund dafir?
Glaubt man altgriechischen Sagen, haben sie tat-
sachlich die Funktion, bose Geister zu vertreiben.

Tfou, tfou, tfou hilft gegen das Ungliick!

Ein dreifach donnerndes ,Tfou, Tfou, Tfou”! Nein, wir
sind nicht auf einem griechischen Faschingsumzug,
sondern es handelt sich hier um einen kulturell ver-
ankerten Aberglaube der Griechinnen. Es ist eine
Art kréftiges ,Anpusten” und dhnelt einem Spuckge-
rausch. Und zu Recht fragen Sie sich jetzt, wann die-
ses Phanomen seine praktische Anwendung findet.
Erzéhlt jemand von einem Ungluck, reagieren Grie-
chinnen meist mit dieser speziellen Geste. Sie soll
weiteres Unheil abwenden und sowohl sich selbst,
als auch die vom Ungliick betroffenen Mitmenschen,
vor dem Teufel beschitzen.

Der Traditionstanz: Sirtaki!

Jeder kennt die unverwechselbare Melodie des Sir-
taki aus dem Film Alexis Sobras. Das Geschirr fliegt,
zerspringt und drum herum tanzen griechische Froh-
naturen. Obwohl der Sirtaki-Tanz damals extra fur
den Film entwickelt wurde, beruht er auf den tradi-
tionellen Urspriingen der Sirtos-Tanze. Diese werden
auf allen griechischen Inseln getanzt. Von der Sorte
gibt es Uber 4.000 unterschiedliche Interpretatio-
nen, die manchmal sogar von Dorf zu Dorf anders
getanzt werden. Sollten Sie irgendwann zu einem
Sirtaki aufgefordert werden - tanzen Sie einfach!

griechenland | BESONDERHEITEN
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Die typisch griechische Kiiche?

Die urspriingliche griechische Kiiche setzt sich aus
vielen Gemuise- und nur wenigen Fleischgerich-
ten zusammen. Tatsachlich wird von vielen alteren
Griechen Fleisch nur zu besonderen Anlassen, wie
an Ostern, verzehrt. Hauptbestandteile der Griechi-
schen Kiche sind unterschiedliche Vorspeisen, die
sogenannten Mezedes (Meg€deg). Meist wird alles
auf einmal bestellt und als ,,Griechische Meze" (Me¢)
serviert.

Gemise wie Auberginen, Zucchini, Tomaten und
Paprika sind wichtiger Bestandteil der griechischen
Gerichte. Diese werden mit reichlich Olivendl und
Knoblauch, sowie den heimischen Wildkrautern
Oregano, Thymian und Rosmarin gewdrzt.

Die Grundkomponenten und einzelnen Zutaten ei-
nes Gerichts sollen geschmacklich noch erkennbar
bleiben. Die griechischen Gerichte werden héaufig
lauwarm serviert. Eine starke oder tbertriebene Wiir-
zung ist unlblich. Dies war bereits in der Antike so
und gilt auch heute noch in der griechischen Kiiche.

2 https://greece-moments.com/griechische-kueche/

Griechischer Salat/ Horiatiki

Griechischer Salat darf nie auf dem Tisch fehlen. Ob-
wohl er in vielen Teilen der Welt gegessen wird, hat
er in Griechenland den authentischsten Geschmack:
Sonnengereifte Tomaten und Paprika, lokaler Feta-
Kase, schwarze Oliven, Zwiebel, frische Gurken und
aromatische Krauter.

Zaziki

Zaziki besteht aus Joghurt, Knoblauch, Gurken und
Zitronensaft und ist unglaublich schmackhaft. Man
kann es als Vorspeise oder als Beilage zu vielen
Hauptgerichten oder als Aufstrich auf frisch geba-
ckenem Fladenbrot genieBen.

Spanakopita

Diese Art von Blatterteig mit Spinat und Feta-Kase ist
ein perfektes Gericht, sowohl fir die Vegetarier als
auch die Nicht-Vegetarier unter uns. Es ist ein perfek-
ter Snack fiir den Strand oder an Bord eines Bootes
mitten auf dem Meer.

Moussaka

Moussaka ist wohl das auf der Welt bekannteste
griechische Gericht, ein Gratin aus Hackfleisch und
Auberginen mit Tomaten- und Béchamelsauce.

griechenland | BESONDERHEITEN
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Dolmadakia

Der Sommer ist die beste Zeit, um nach Griechen-
land zu reisen, wenn man saisonale gastronomische
Kostlichkeiten wie Dolmadakia, gefiillte Weinblatter,
probieren moéchte. Wenn sie frisch sind, isst man sie
am besten heif. Kalt genieBt man sie nur aus den
Dosen, die man auf Vorrat kauft.

Aubergine im Ofen — Melitzanes Imam

Im Ofen geschmorte Aubergine mit Tomaten, Zwie-
beln und ordentlich Knoblauch, bisweilen auch mit
K&se oder Feta Uberbacken.

Gigantes

Die berihmten groBen, griechischen, weien Boh-
nen werden in einer Tomatensauce mit weiterem Ge-
muse, wie Karotten oder Paprika serviert - ein echter
Genuss!

Bifteki

Bifteki sind die griechische Variante der Fleischlaib-
chen, allerdings meistens mit Schafskase, dem grie-
chischen Feta, gefillt. Erkundigen Sie sich einfach
- in manchen Lokalen werden sie auch ohne Fille
angeboten.

Spanakopita
Spanakopita ist mit viel Spinat und Feta geflllter
Blatterteig, der in gréBere Sticke geschnitten wird.

Sie erhalten diese Kostlichkeit in den zahlreichen
Backereien in Griechenland - der ideale Snack fur
zwischendurch!

Baklava

Die osmanische Kiiche hat womdéglich den gréften
Einfluss auf die griechische Kiche, daher findet man
Baklava nicht nur in griechischen Béackereien, son-
dern auch in vielen anderen Teilen der Welt. Diese
extrem stBen kleinen Teilchen bestehen aus Blatter-
oder Filoteig, die in Honig- oder Zuckersirup getrénkt
werden und oft mit gehackten Nussen gefillt sind.

Loukoumades

Loukoumades sind kleine, runde, gebratene Teig-
béllchen, die normalerweise mit Honig und Zimt be-
deckt sind. Sie sollen den Siegern der Olympischen
Spiele im alten Griechenland angeboten worden
sein.

Retsina

Retsina ist ein WeilBwein (oder Roséwein), der seit
Uber zweitausend Jahren hergestellt und wéhrend
des Garungsprozesses mit Kiefernharz versetzt wird.
Daher kommt auch sein Name. Das Harz wird erst
kurz vor der Abfillung entfernt und verleiht dem
Wein einen besonderen und unverwechselbaren
Geschmack.

griechenland | BESONDERHEITEN



Griechische Gotter: Die Herrscher des Olymps kurz vorgestellt

Zeus, Ares und Aphrodite - die Namen der Gotter im antiken Griechenland sind
den meisten bekannt. Doch wer hatte im Olymp welche Aufgabe?

ie zwdlf wichtigsten griechischen Gotter
D sind charakterlich zwar sehr verschieden,

doch eins haben sie gemeinsam: Alle leben
auf dem Olymp. Der Olymp ist das hochste Berg-
massiv in Griechenland; sein Name bedeutet so
viel wie "Himmel". In der Vorstellung der Griechen
der Antike war dieser hohe Berg der Sitz der Gotter.
Doch wer wohnt dort?

Die 12 Gotter des Olymps

Zeus: Der sogenannte Gottervater ist der oberste
griechische Gott, hat viele Liebschaften mit verschie-
denen griechischen Géttinnen und ist daher der Va-
ter einiger anderer Bewohner des Olymp. Zustandig
ist Zeus fir den Himmel, das Wetter und die Erde. Er
wird oft mit Bart und Donnerkeilen als Waffen dar-
gestellt.

Hera: Als Schwester und zugleich Frau von Zeus ist
sie die héchste Géttin und wird oft mit Krone und
Zepter sowie einem Granatapfel dargestellt. Letzte-
rer steht fur die Fruchtbarkeit, denn Hera ist auch die
Beschitzerin von Ehe und Hochzeit.

Demeter: Eine weitere Schwester von Zeus ist De-
meter, auch als "Mutter der Erde" bekannt. Laut ei-
ner Sage gehen die Jahreszeiten auf ihr alljghrliches
Zusammentreffen mit ihrer Tochter Persephone zu-
rick. Wenn diese in der Unterwelt gefangen gehal-
ten wird, ist Winter, treffen sie aufeinander, so wird
es Fruhling.

Poseidon: Der Bruder von Zeus wird mit einem Drei-
zack abgebildet und herrscht tber die Meere. Wenn
er witend ist, kann er Stirme und Unwetter entfesseln.

Ares: Er ist der Gott des Krieges sowie des Feldes
und ein Sohn von Hera und Zeus.

Aphrodite: Laut einer Sage wurde Aphrodite aus
einer Muschel geboren und wird daher oft "Schaum-
geborene" genannt. Sie ist die Gottin der Schonheit
und der Liebe.

Hermes: Der Gotterbote ist ebenfalls ein Kind von
Zeus und beschtzt den Verkehr sowie alle Reisenden.

Die anderen, weniger bekannten Gotter des Olymps
sind Apollon, Artemis, Hestia, Hephaistos und Athe-
ne. Apollon gilt als Gott des Lichts, der Weissagung
und der Kinste. Artemis ist vor allem als Gottin des
Waldes, der Fruchtbarkeit und der Jagd bekannt.
Hestia, Zeus' dlteste Schwester, ist die Gottin des hei-
mischen Herdes. Hephaistos ist als Gott der Schmie-
de und des Feuers bekannt. Athene gilt als Géttin
des Kampfes und der Weisheit. AuBerdem ist sie die
Namensgeberin und Schutzgéttin der Stadt Athen.
Eine wichtige Ausnahme zu diesen Géttern stellt der
Gott Hades dar. Er ist der Bruder von Zeus, verweilt
als Gott der Toten aber in der Unterwelt und nicht
auf dem Olymp.

Um die Gétter Griechenlands ranken sich eine Viel-
zahl von Sagen und Mythen, die unter anderem von
Homer oder Hesiod sowie anderen antiken Dichtern
niedergeschrieben wurden. Auch heute noch we-
cken sie das Interesse vieler Menschen und inspirie-
ren zu Blichern sowie auch Filmen.
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Sprechen Sie Griechisch? Sprachfiihrer fiir Tirolerinnen

Der Grofteil der Griechen spricht Englisch und der ein oder andere auch
Deutsch, aber ein paar grundlegende Kenntnisse, um ein paar Worter auszutau-
schen, schaden nie. Sie werden umso herzlicher und gastfreundlicher empfangen.

Deutsch

Guten Tag / Guten Abend
Wie geht es lhnen?

Gut, danke und lhnen?

Ich verstehe / ich verstehe nicht
Entschuldigung

Auf Wiedersehen

Guten Tag

Vielen Dank

Entschuldigen Sie bitte

Ich heiBe...

Nein danke

Ja/Nein

Bitte sehr

Wieviel kostet es?

Das ist ein guter Preis

Es ist zu teuer

Kénnen Sie den Preis senken?
Ich méchte dies gerne kaufen
Es gefallt mir / Es gefallt mir nicht
Geld

Ich schaue nur.

Ich méchte nach...gehen
Flugzeug

Boot

Zug

Taxi

Bus

Ich méchte ein... mieten
Motorrad

Auto

Fahrrad

Wo ist...?/ Wie komme ich zu/nach...?

Stadtzentrum
Hotel

Krankenhaus

Ist es weit?

Die Rechnung bitte

Ich muss zu einem Arzt

Griechisch

KoAnpépa / KaAnoTépa

Ti KaveTe;

KaAd, euxapiotw. Kai e0eig;
kaTaAhaBaivw / Aev kataAaBaivw
Zuyyvwpn

Ta Aepe

KOAWOOPIoHa

EUXAPIOTW (TTOAU)
Zuyvwpn / MapokaAw

Me Aeve...

Ox1, Euxapiotw.

Nai / Oxi

MopakaAw

gival 1o 6o

eival ¢TNVo

gival TTépa oAU akpIB6
UTTOPEITE VA PEIWOETE TNV TIUA ;
Oa RBeha va 10 ayopdow
AyaTrw / HIow

Xpnpara

KOITAW

O¢é\w va Taw...
AepotrAdvo

Bapka

TPéVO

Togi

Aewgopeio

Oa fBeAa va voikidow...
HMOTOOUKAETO

auTokivnTo

TrodrAaTo

GTTOU....; TIWG VO TIATE OF...
KEVTPO

gevodoyeio

VOOOKOWEIO

Eivai To kAgioeTe / pakpid ;
TO AoyapIaoud, TTAPOKAAW

Oa mpéTrel va deiTe €va yIaTpo.
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Aussprache

kaliméra / kalispéra

Ti kanété?

Kala, efkharisto, ke esis?
Katalavéno / den katalavéno
Signémi

Ta leme

Kalgsérisma

Efkharisto (poli)

Signémi / parakald

Me lene...

Ochi, efkharisto

Né /échi

Parakald

Einai to péso

Einai ftind

Einai para poly akrivéd
Boreite na meigsete tin timi ?
Tha ithela na to agoraso
Agapo / misg

Chrimata

Koitazo

Thélo na pao...
Aeroplano

varka

Tréno

Taxi

Leoforeio

Tha ithela na noikiaso...
Motosykléta

Aftokinito

Podilato

Opou... ? Pos na pate se... ?
kéntro

xenodocheio

nosokomeio

Einai to kleisete / makria?
to logariasmo, parakalo

Tha prépei na deite éna giatro.



Deutsch

geradeaus

links / rechts
Norden/Stiden/Westen/Osten
eins, zwei, drei, vier, finf, sechs,
sieben, acht, neun, zehn

zwanzig, dreiBig, vierzig, finfzig,
sechzig

siebzig, achtzig, neunzig
Hundert

Wieviel Uhr ist es?
Wann?

Gestern

Heute (Morgen/Mittag/Abend)

Morgen

Montag, Dienstag, Mittwoch, Don-
nerstag, Freitag, Samstag, Sonntag

ich mache Urlaub hier
Ich habe Hunger / ich habe Durst

Guten Appetit

Prost!

Es war hervorragend!
Was empfehlen Sie?
Ich bin Vegetarier

Nicht scharf! (Ich mag es nicht scharf)

Esist zu heiB!

Ich habe eine Allergie
Meeresfriichte

Erdnisse

Gluten

Ich nehme / Ich héatte gerne
Wasser

Tee / Kaffee

Bier / Wein

Rufen Sie einen Arzt/Ambulanz
Wo ist das Krankenhaus?
Ich fiihle mich nicht gut

Ich habe hier Schmerzen
Wo sind die Toiletten?
Hilfe!

Polizei

Gefahr

Ich habe mich verlaufen.

Griechisch

€uBeia

apioTepd / 8e€Id dexia

Bopelog / véTog / avatoAn / duon
éva, 0Uo, Tpia, TEooepa, TTEVTE, £8I,
ETITA, OKTW, EVVEQ, OEKQ

€iKoal, TpIGvVTa, CapAavTa, TTEVAVTA,
egAvTa

£BOounAvTa, oydovTa, EVEVAVTA

oEvT

T wpa eival

Mote

exO€g

ofuepa (TTpwi / peonuépl / amrdyeupa )

auplo

Aeutépa, Tpitn, Tetdptn, MéuTT,
Mapaokeun, Zappato, Kuplakn

Eipail €édw yia diakoTrég / o€ éva Tagidl

Eipai reivaopévog / Eipai dipaopévog

KOAR 6pegn

€1G uyeiav

Oa ATav oAU VOaTIHO
Ti pou TTpoTEiveTE
Eipai xoptopdyog

Xwpig prraxapikd! ( Aev pou apéoel
HTTaxapIkd )

Eivai mépa oAU kauTo!
Eipar aAAepyikdg
Oalacoivd

QUOTIKI

yAouTévn

OéNw ...

vEPO

1041 / KA@ETEPIA

utopa / kpaaoi

KaAéoTe €va yiatpod / aoBevopopo
Mou eival To voookopegio
Aev aioBdvopal TToAU KaAd
Exw TTANYwOEei 3w

MoU eival o1 TOUOAETEG ;
Borbeia!

aoTuvopia

Kivduvog

Exw xabel
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Aussprache
eftheia
aristera / dexia

voreios / nétos / ahnahtohlee /
dysi

éna, dyo, tria, téssera, pénte, éxi,
eptd, okto, ennéa, déka

eikosi, trianta, saranta, peninta,
exinta

evdominta, ogddnta, eneninta
sent

Ti ¢ra einai?

Pote?

echthés

simera (proi / mesiméri /
apbégevma)

avrio

Deftéra, Triti, Tetarti, Pémpti,
Paraskevi, Savvato, Kyriaki

Eimai ed¢ gia diakopés / se éna
taxidi

Eimai peinasménos / Eimai
dipsasménos

kali orexi

iss ygian

Tha itan poly néstimo
Ti mou proteinete?
Eimai chortofagos

Choris bachariké! (Den mou
arései bacharika )

Einai para poly kafto!
Eimai allergikés
Thalassina

fystiki

glouténi

Thélo ...

neré

tsai / kafetéria

byra / krasi

Kaléste éna giatr6 / asthenoféro
Pou einai to nosokomeio?
Den aisthanomai poly kala
Echo pligothei edd

Pou einai oi toualétes?
Vojtheial!

astynomia

kindynos

Echo chathei.
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Chalkidiki

Die Kuste ist abwechslungsreich - malerische Fi-
scherdorfer, idyllische Hafen und einsame Buchten
pragen das Bild. Athos, die Mdnchsrepublik auf
dem ostlichsten Arm, darf von Frauen nicht betre-
ten werden und Touristinnen erleben diesen Teil
der Halbinsel nur im Rahmen von Bootsausfligen.
In 250 m Entfernung schippern Sie die OstkUste ent-
lang, mit beeindruckender Sicht auf die pittoresken,
vorbeiziehenden Kldster und Eremitagen.

Die abwechslungsreiche Landschaft Chalkidikis
Die Halbinsel streckt ihre drei Finger wie den Drei-
zack des Poseidons in die Agéis und die landschaft-
liche Vielfalt ist genau das, was Chalkidiki zu etwas
ganz Besonderem macht! Kassandra im Westen
ist eine sanft higelige Region, die touristisch am
weitesten erschlossen ist, mit lebendigen Stadt-
chen. Sithonia liegt in der Mitte, ist gebirgiger und
urwichsiger. Auf dem &stlichen Finger liegen der
Berg Athos und die berlihmte Ménchsrepublik, die
Frauen gar nicht und Ménner nur nach komplizierter
Anmeldeprozedur betreten dirfen. Lassen Sie sich
von der Vielfalt und den unterschiedlichsten Land-
schaftsbildern Uberraschen und begeben Sie sich
auf Entdeckertour!

Kassandra

Kassandra, der erste schmale Finger, ist gepragt von
endlosen Sandstranden, weiten Waldern, Olivenhai-
nen und kleinen Anhéhen, die lhnen einen atembe-

St

raubenden Blick auf das traumhaft blaue Meer eroff-
nen. Auf diesem Finger gibt es einige der schonsten
Ferienorte, die meisten Hotels in ganz Chalkidiki,
und ein groBes Angebot an Wassersportmdoglich-
keiten. Kassandra ist der belebteste und touristisch-
ste Teil Chalkidikis, bietet Ihnen allerdings auch eine
wunderschone Natur.

Sithonia

Auf dem zweiten Finger, Sithonia, haben endlose Fel-
der und turkisfarbenes Wasser das Sagen. In dieser
Gegend spricht man vor allem von der stillen Schon-
heit, denn Sithonia ist deutlich ruhiger und touristisch
weniger erschlossen als Kassandra. Dennoch gibt es
auch auf diesem Finger wundervolle Orte, die zum
Verweilen einladen. Das ltamos-Gebirge pragt die
prachtige Landschaft dieser Landzunge - ideal fur
Wanderungen und Mountainbike-Touren. Natirlich
gibt es aber auch traumhafte Buchten zum Schnor-
cheln. In der Luft liegt so gut wie immer ein warmer
Hauch von Kiefern, Zitrusfriichten, wildem Basilikum
sowie Rosmarin. Ein wahrer Urlaub fur die Sinne!
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Athos

Der dritte und &stlichste Finger ist Athos, der nach
dem gleichnamigen heiligen Berg Athos benannt
ist und mit seinen 2.033 m aus der Agéis aufragt.
Dieser Teil Chalkidikis ist ein ganz besonderer Ort,
denn rund um den heiligen Berg leben seit hun-
derten Jahren orthodoxe Mé&nche nach strengen
Regeln. Wahrend Frauen gar nicht einreisen durfen,
bekommen mittlerweile bis zu zehn Auslénder tag-
lich eine Einreisegenehmigung. Wer diese Gunst
nicht erhalt, kann auf einem schénen Ausflugsboot
um die Kistenrepublik schippern und sich einen im-
posanten Eindruck verschaffen. Von Ormos Panagias
oder Ouranoupoli starten taglich mehrstiindige bis
halbtédgige Bootstouren. Mit etwas Glick sehen Sie
unterwegs dabei sogar Delfine.

Chalkidikis Hinterland

Das Hinterland Chalkidikis ist teilweise noch un-
erschlossen und verzaubert mit unberlihrter Na-
tur - beliebt vor allem bei Wander-, Erlebnis- und
Kultururlauberinnen. Mit wunderschénen Rad- und
Wanderwegen, aber auch interessanten archédologi-
schen Statten und historischen Heilquellen ist dieses
Gebiet sehr abwechslungsreich. Die Bergdérfer und
atemberaubenden Gebirgslandschaften sind auf
jeden Fall einen Besuch wert. Das Archéologische
Museum in Poligiros zeigt lhnen antike Funde und
lasst Sie eintauchen in die griechische Geschichte.
Ein Highlight neben den Bergdérfern ist die Petra-
lona Tropfsteinhohle. Dort kénnen Sie im Dunkeln
leuchtende Stalagmiten beobachten und sich auf
die Spuren einer sehr alten Geschichte begeben, die
sich um einen 700.000 Jahren alten Schadel dreht.
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Essen & Trinken auf Chalkidiki

Jeder, der schon mal in Griechenland war, weil3 ge-

nau, dass dieses Land ein echtes Paradies fur jede

Feinschmeckerin ist. Gemiitliche Tavernen mit herr-  Was sollten Sie auf jeden Fall probieren?
lich duftenden, typisch griechischen Gerichten ma-

chen es hungrigen Urlauberinnen nahezu unméglich - Dorade mit Olivendl, Dill und Zitrone
einfach weiterzugehen - so auch in Chalkidiki. Vielzu - Gavros - kleine frittierte Fische
einladend wirkt sich der Duft der frischen Fische auf - mit Feta gefillter Oktopus

unsere Nasen aus ... Chalkidikis Kiiche ist sehr ab- - Kopitas (Blatterteigtaschen)
wechslungsreich und basiert auf lokalen Produkten - Gefillte Paprika

wie Fisch, Meeresfriichten, Olivendl und Wein. Eini- - Tsipouro (Tresterschnaps)

ge der bekanntesten Gerichte sind Tintenfisch mit

Reis, Oktopus und gegrillter Fisch.
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1 Bauernmarkt in
gion Vourvourou
saloniki 4  Afitos
6 Possidi Cape Beach

Inselhighlights

Old Nikiti 2 Kustenre-
3 Kapani Market in Thes-
5 Kaustenrepublik Athos
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Die schonsten Orte &
Highlights Chalkidikis

Thessaloniki

Die Hafenstadt am Thermaischen Golf ist das wirt-
schaftliche und kulturelle Zentrum der Region Make-
donien und nach Athen die zweitgréBte Metropole
des Landes. Sanft zieht sich das Hauserwirrwarr vom
Meer bis hinauf zum Akropolishtigel. Bei einem Spa-
ziergang durch die Innenstadt Uberrascht Sie Thessa-
loniki mit seiner Vielfalt und seinen Kontrasten. Zwi-
schen modernen Betonbauten verstecken sich Relikte
aus byzantinischer Zeit. In den gepflasterten Gassen
der Oberstadt entdecken Sie osmanische Blrger-
hauser, die an langst vergangene Zeiten einstiger
Besatzung erinnern. Die breiten Boulevards am Meer
geben hingegen das Geflihl durch Paris zu schlen-
dern. In Thessaloniki kdnnen Sie nach Lust und Laune
flanieren, kulinarische Késtlichkeiten probieren und in
unzéhligen Geschéften lhrer Shoppinglust frénen.

Afitos

Das Dorfchen Afitos thront méachtig tber einer steil
abfallenden Kiste und ist Griechenland wie aus dem
Bilderbuch. Zahlreiche kleine, typisch griechische
Hauser aus dem 19. Jhdt. sdumen die spektakulére
Steinkiste, und in den malerischen Gassen bietet
sich lhnen ein herrlicher Ausblick auf das Meer.

Hanioti

Hanioti ist ein typischer Urlaubsort mit zahlreichen
Hotelanlagen, die an puderzuckerfeine Sandstran-
de grenzen, und liegt im Stden der Kassandra. Bei
einem Spaziergang entlang der Promenade bieten
lhnen Souvenirshops, Tavernen und Bars eine will-
kommene Abwechslung zum Sonnenbaden - stets
mit Meerblick.

Pefkochori

Der Urlaubsort neben Hanioti lockt mit wunderscho-
nen Strandabschnitten und einem grof3en Unterhal-
tungsangebot. GenieBen Sie einen Spaziergang ent-
lang der Promenade sobald es etwas abkihlt - ein
Duftgemisch aus Fichten, Rosenstrduchern und Zit-

ronenbaumen wird lhnen um die Nase wehen - ein-
fach herrlich!

Kallithea

Kallithea ist der gréBte Ferienort Chalkidikis und das
lebhafte Zentrum Kassandras. Die bezaubernde Ful3-
gangerzone |adt zum Flanieren ein und in den Taver-
nen mit schonen Gérten am langen Sandstrand |asst
es sich herrlich entspannen. Kallithea ist aber auch
der ideale Ausgangspunkt fir Ausfliige auf der grie-
chischen Halbinsel.
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Nea Moudania

Die Kleinstadt an der Westkiste Chalkidikis liegt
kurz vor dem ersten Finger und besitzt einen scho-
nen, groBen Hafen. Nea Moudania bietet lhnen gute
Shoppingmoglichkeiten und am Wochenmarkt fin-
den Sie Spezialitdten der Region - ideal fir Mitbring-
sel. Am Strand von Nea Moudania gibt es Strand-
bars, Wassersportmdglichkeiten sowie Tavernen und
Restaurants, die Ihnen fangfrischen Fisch servieren.

Hohlen von Petralona

Die einzigartige Tropfsteinh&hle im Hinterland Chal-
kidikis liegt am Berg von Katsika und wurde 1959 von
einem ortlichen Bauern entdeckt, der auf die Was-
sergerdusche aufmerksam geworden ist. Es erwartet
Sie eine beeindruckende Welt aus Stalagmiten, Sta-
laktiten und auBergewdhnlichen Steingebilden!

Neos Marmaras

Das Fischerdorf befindet sich am FuBe des ltamos-
Gebirges und gilt als Mittelpunkt der Sithonia. Es ist
umgeben von Uppigen Pinienbdumen, eingebettet in
eine typische mediterrane Landschaft. WeiBBe Traum-
strande, kristallklares Meerwasser und verlassene,
teils nahezu exotische Buchten préagen die Kuste
rund um den quirligen Ort. Die Uferpromenade des
griechischen Stadtchens 1adt Sie zum Souvenir-Bum-
meln ein, den entziickenden kleinen Hafen sollten
Sie jedenfalls besuchen und auf dem Wochenmarkt
herrscht buntes Treiben. Die Kiefernwélder fiihren Sie
hinauf zu wunderschénen Aussichtspunkten und dem

alten byzantinischen Bergdorf Parthenonas. Von Neos
Marmaras ist die kleine und unbewohnte Insel Kelyfos
nicht weit entfernt - ein kleiner Boot-Trip lohnt sich!

Vourvourou

Das Dorf mit nur 150 sténdig dort lebenden Einwoh-
nerinnen ist der beliebteste Ferienort Chalkidikis, um-
geben von den schonen Strénden Livari, Galini, Fte-
roti, Karagatsi und Karydi. Mit Recht spricht man bei
Vourvourou vom besten Wasserspielplatz Chalkidikis.
Die neun Inseln vor der Kiste, darunter die eindrucks-
volle Diaporos, bilden einen groBen geschiitzten
Natur-Pool aus ruhigem azurblauem Wasser, der sich
bestens fur sémtliche Arten von Wassersport eignet.

Nikitas

Dieser Ort gilt als eines der wohlhabendsten Dérfer
Chalkidikis und von so manch einem wird es auch als
das schonste bezeichnet. Der malerische Ort direkt
am Golf von Toroneos ist in einen alten und neuen
Bereich unterteilt. Das alte Nikitas ist geprégt von klei-
nen, malerischen Gassen, und zwischen den Hausern
erdffnen sich Thnen immer wieder Blicke Gber die um-
liegenden Buchten und das Meer. Die kleine Fried-
hofskirche ist aufgrund lhrer schénen Wandmalerei-
en auf jeden Fall einen Besuch wert. Der jlingere Teil
des Ortes liegt zwischen HauptstraBBe und Meer. Hier
erstreckt sich die Strandpromenade mit vielen Ge-
schéften, Supermérkten und gemdtlichen Tavernen -
schlendern Sie darauf entlang und genieBen Sie das
bunte Treiben.
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le Chalkidikis

KUSTEN UND SPEKTAKULARE

So unterschiedlich die drei Finger Chalkidikis auch
sind - etwas haben sie alle gemein: Es gibt unzah-
lige Sandstrande mit glasklarem Wasser. Insgesamt
hat die dreizackige Halbinsel ca. 550 Kilometer Kis-
tenlinie und mit Sicherheit mehr Buchten als Dor-
fer. Sie finden sowohl flache Sandstrande als auch
paradiesische Buchten mit Felsklippen und echtem
Karibik-Flair.

Karidi Beach

Glasklares, tUrkisfarbenes Wasser, flach abfallender,
feinsandiger Strand - also ideal fiir Familien mit Klein-
kindern. So l&sst sich der Karidi-Beach im Nordosten
der Sithonia am besten beschreiben. Es gibt einen
Hauptstrand und einen kleineren Nebenstrand, al-
les gesdumt von schattenspendenden Kiefern und
Pinien. Da es weder Bars noch Wassersportaktivita-
ten gibt, ist es vor alle die Idylle, die den Reiz dieses
Strandes ausmacht.

Kalamitsi

Angesiedelt im beliebten Kistenort Kalamitsi findet
sich ein ebener Sandstrand, der mit karibischem Flair
besticht. An einer Strandbar kénnen Sie ein kihlen-
des Frappé genieBen, und in den Morgenstunden
l&sst sich der Sonnenaufgang tUber dem Berg Athos
an diesem Strand besonders gut beobachten.
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Possidi Beach

Der Possidi Beach ist aufgrund seiner Form ein ganz
besonderer Strand, denn eine diinne Landzunge er-
streckt sich weit ins Meer hinaus. Direkt an diesem
groBflachigen, 3,5 km langen Sandstrand steht der
alte Possidi Leuchtturm, der auch heutzutage noch
Verwendung findet. Wasserschuhe sind fir den ein
oder anderen sicher keine schlechte Idee, da der
Sand am Possidi-Beach etwas steinig ist. Das kristall-
klare Wasser hingegen |&dt jedermann zum Baden
ein.

Kriaritsi Beach

Der wunderschéne Sandstrand an der Ostkiste der
Sithonia in der Nahe von Kalamitsi liegt etwas ver-
steckt und ist von der HauptstraBe aus nicht sicht-
bar. Folgen Sie der Beschilderung einige Kilometer
noérdlich von Kalamitsi an der Kreuzung vor Paralia
Sykia. Die ersten ca. 100 m nach der Rechtskurve ist
die StraBe unbefestigt, wird dann jedoch asphaltiert.
Der Kiiaritisi Strand besteht aus einem Hauptstrand
und einigen kleineren Buchen, die durch Felsen ge-
trennt sind. Der Hauptstrand ist belebt, und es gibt
einen Supermarkt und einige Strandbars. Die kleine-
ren Buchten sind bei FKK-Fans beliebt. Bitte seien Sie
vorsichtig, vor allem mit Kindern- der Strand ist nicht
flach abfallend.?

*https://www.feelgreece.com/de/kriaritsi-beach © FeelGreece.com
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Paliouri Beach
Der Paliouri Beach, im Stiden der Kassandra, mit fei-
nem Sand erstreckt sich Gber eine Lange von einem
Kilometer, ist flachabfallend und daher vor allem bei
Familien beliebt. Entlang des Strandes finden Sie im-
mer wieder kleine Strandbars und Beach-Clubs - fir
das leibliche Wohl ist also bestens gesorgt.

Kriopigi Beach

Das auf einem Hugel, zwischen Pinien und Kiefern
liegende Dorfchen Kriopigi Gberrascht mit einer zau-
berhaften Kistenlandschaft. Der gleichnamige Krio-
pigi Beach begeistert vor allem durch flach abfallen-
des, kristallklares Wasser und eine malerische Natur.
Nehmen Sie sich Zeit und spazieren Sie entlang der
Kiste - Sie entdecken garantiert eine der wunderba-
ren, entlegenen Buchten und finden Ihren ganz per-
sonlichen Traumstrand.

Lagomandra Beach

Der Lagomandra Beach liegt an der Stdwestkiste
der Halbinsel Sithonia und befindet sich zwischen
den zwei kleinen Kustenorten Tripotamos und Elia
Niktis. Meist herrscht an diesem Strand himmlische
Ruhe, und Sie kénnen einen ungestdrten Strandtag
genieBen. Liegen und Sonnenschirme kénnen ge-
mietet werden.

Mikros Gialos

Mikros Gialos (ein anderer Name fir den Strand ist
Poros oder Rauda Bay) liegt im Hafen des Fischerdor-
fes Poros und ist ein besonderes Kleinod. Die Bars
und Tavernen direkt am Strand sind beliebt bei Tages-
ausfliglerinnen und auch Sie sollten sich ein Frappé
an dieser malerischen Strandpromenade nicht ent-
gehen lassen. Sonnenschirme und Liegen kdnnen
am Strand angemietet werden, der Einstieg ins Meer
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ist flach, aber aufgrund des Kieses empfehlen sich
Strandschuhe.

Livari Beach

Livari liegt an der Ostkiste Sithonias, an der Haupt-
straBe zwischen Vourvourou und Ormos Panagias.
Durch eine schmale Sandbank bildet sich eine Lagu-
ne, der Sand ist fein und das Wasser seicht. Spazieren
Sie weit entfernt vom Ufer durch knietiefes Wasser,
oder legen Sie sich auf die Sandbank inmitten des
Meeres und lassen Sie die Seele baumeln.®

Shttps://www.feelgreece.com/de/livari-beach © FeelGreece.com
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Auf Wiedersehen - kaA avrapwon -
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\ Wir hoffen, Sie konnten Ihre'Urlaubstage so richtig e

. -

genieBen und fliegen nun mit besten Erfahrungen und unvergesslichen
Momenten im Gepack zurtick nach Tirol.

Zehren Sie noch lange von Ihrer A&éit und lassen Sie sich vom Alltag nich
o schnell wieder einholen! Sollte Sie die Reiselust wieder packen: gerne sind
<J wir fiir Sie als Tirols erste Urlaubsadresse lhre ganz
. personlichen Ansprechpartnerinnen :-)
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