herzlich willkommen!

Susanne Neuhauser
Geschéftsleitung

Christof Neuhauser
Geschéftsleitung

HERZLICH WILLKOMMEN IN EPIROS!

s freut uns sehr, dass Sie sich fur einen
E Urlaub mit iDEALTOURS in einer ganz be-

sonderen Region im Nordwesten Grie-
chenlands entschieden haben, die bekannt ist
fur ihre einzigartige Kultur und Geschichte so-
wie ihre atemberaubende Landschaft, aber
auch fur ihre herrlichen Strande und Buchten.

Wir winschen lhnen unvergessliche Urlaubsmo-
mente, viel Freude beim Entdecken und Erkunden
und eine wunderschdne Zeit!

lhre lhr

s ot Chif lot

Susanne Neuhauser Christof Neuhauser

Unser idealer Tipp: Besuchen Sie die Parageo Oli-
vendl Fabrik. Erfahren Sie alles liber die Herstel-
lungsverfahren und verkosten Sie das auszgezeich-
nete Ol.

Fir alle Anliegen, Fragen und Tipps steht hnen lhre
personliche Reiseleiterin vor Ort gerne zur Verfu-
gung.
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Griechische Besonderheiten

Malerische Gassen, fantastische Ausblicke, historische Bauwerke ... und doch
sind es meist die kulinarischen und kulturellen Besonderheiten, das Flair und
die Menschen, die den Urlaub zu dem machen, was er ist.

Einen Frappé bitte!

Typisch fur die Griechen ist es, in aller Ruhe im Café zu
sitzen und einen Frappé zu geniefBen. Merkwirdiger
Weise kommt der Name dieses typisch griechischen
Getranks aus dem Franzésischen und bedeutet:
schitteln. Geschuttelt werden Eiswarfel, Milch und
oder Wasser und Instantkaffeepulver mit etwas we-
niger oder etwas mehr Zucker. Getrunken wird das
aufgeschdumte Kaltgetrank mit einem Strohhalm.
Stundenlang in einem Café sitzen, Zeitung lesen,
schauen, was um einen herum passiert und einen
Frappé trinken. Ganz wichtig: langsam trinken. BloB3
keine Hektik. In Griechenland gibt es keinen Stress.
Touristinnen erkennt man meist daran, dass sie ihren
Frappé viel zu schnell trinken, wéhrend ein Bilder-
buchgrieche stundenlang in seinem Frappé rihrt,
rihrt, rihrt, ein bisschen nippt und wieder rihrt.

Zeit fiir Geselligkeit und Gaumenfreuden

Die Griechinnen nehmen sich zum Essen mehr Zeit
als wir. Stundenlang kann ein Essen dauern, denn die
Griechinnen essen am liebsten in groBerer Gesell-
schaft, und jeder bestellt etwas, von dem spéater auch
jeder probieren darf. Zuerst werden die Vorspeisen
ausgesucht, und diese sind reichhaltig. Zu einem aus-
giebigen Essen gehdren natirlich auch der unver-
meidliche Retsina (geharzter WeiBwein) und Ouzo
bzw. Tzipuro (Tresterbranntwein, mit Grappa zu ver-
gleichen). Viele Griechinnen, trinken selbst lieber Tzi-
puro und sehen den Ouzo fur die Touristinnen.

Wahrend bei uns die Tische schon eingedeckt sind,
wird man in Griechenland zum blanken Tisch gebe-
ten. Allenfalls werden Papierbégen oder Plastikfolien
dartibergelegt, damit die Abfallbeseitigung schneller
vonstattengeht. Papierservietten, Brot und Besteck
kommen in Kérben und werden von den Gasten selbst
verteilt. Wer sein Essenin ,Gange” unterteilen will, muss
jedes Gericht extra bestellen, denn tblicherweise wird
alles auf einmal serviert. Die Speisen kommen nie heif3
auf den Tisch, denn die Griechinnen sind der Meinung,
dass nur bei lauer Temperatur der Geschmack von Ge-
muse und Olivendl voll zur Geltung kommt.

Bei uns in den Restaurants ist es Ublich, leere Glaser
und Flaschen abzurdumen und immer nur das zu-
letzt bestellte Getrank stehen zu lassen. In Griechen-
land gehdrt es dazu, alle benutzen Glaser und séamt-
liche bestellten und auch schon geleerten Flaschen
auf dem Tisch stehen zu lassen. Jeder soll schlieBlich

sehen, wie gut es einem geht und was man sich leis-
ten kann. Erst wenn die Rechnung bezahlt ist, wird
abserviert. Die Rechnung enthélt immer Mehrwert-
steuer und Bedienung. Aber machen Sie nicht den
Versuch, einzeln zu zahlen. Zwar hat man sich schon
daran gewdéhnt, den Gast zu fragen ob er ,sto jer-
maniko tropo”, auf ,deutsche Weise" zahlen will, ver-
standen wird diese ,Knauserigkeit” aber nicht, und
einfacher ist es, wenn Sie einfach gemeinsam zahlen.

Warum tiirkisblaue Kuppel?

Nicht nur auf Santorin sieht man sie tberall - nein,
in ganz Griechenland begegnet einem diese ganz
besondere turkisblaue Farbe immer und immer wie-
der. Aber was hat es mit diesen farbigen Kuppen auf
sich? Sind diese weiBen Kapellen mit den tirkisblau
strahlenden Kuppeln einfach nur traumhaft schon
zum Anschauen oder gibt es einen Grund dafir?
Glaubt man altgriechischen Sagen, haben sie tat-
sachlich die Funktion, bose Geister zu vertreiben.

Tfou, tfou, tfou hilft gegen das Ungliick!

Ein dreifach donnerndes ,Tfou, Tfou, Tfou”! Nein, wir
sind nicht auf einem griechischen Faschingsumzug,
sondern es handelt sich hier um einen kulturell ver-
ankerten Aberglaube der Griechinnen. Es ist eine
Art kréaftiges ,Anpusten” und dhnelt einem Spuckge-
rausch. Und zu Recht fragen Sie sich jetzt, wann die-
ses Phanomen seine praktische Anwendung findet.
Erzéhlt jemand von einem Ungluck, reagieren Grie-
chinnen meist mit dieser speziellen Geste. Sie soll
weiteres Unheil abwenden und sowohl sich selbst,
als auch die vom Ungliick betroffenen Mitmenschen,
vor dem Teufel beschitzen.

Der Traditionstanz: Sirtaki!

Jeder kennt die unverwechselbare Melodie des Sir-
taki aus dem Film Alexis Sobras. Das Geschirr fliegt,
zerspringt und drum herum tanzen griechische Froh-
naturen. Obwohl der Sirtaki-Tanz damals extra fur
den Film entwickelt wurde, beruht er auf den tradi-
tionellen Urspriingen der Sirtos-Tanze. Diese werden
auf allen griechischen Inseln getanzt. Von der Sorte
gibt es Uber 4.000 unterschiedliche Interpretatio-
nen, die manchmal sogar von Dorf zu Dorf anders
getanzt werden. Sollten Sie irgendwann zu einem
Sirtaki aufgefordert werden - tanzen Sie einfach!
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Die typisch griechische Kiiche?

Die urspriingliche griechische Kiiche setzt sich aus
vielen Gemuise- und nur wenigen Fleischgerich-
ten zusammen. Tatsachlich wird von vielen alteren
Griechen Fleisch nur zu besonderen Anlassen, wie
an Ostern, verzehrt. Hauptbestandteile der Griechi-
schen Kiche sind unterschiedliche Vorspeisen, die
sogenannten Mezedes (Meg€deg). Meist wird alles
auf einmal bestellt und als ,Griechische Meze" (Me¢)
serviert.

Gemise wie Auberginen, Zucchini, Tomaten und
Paprika sind wichtiger Bestandteil der griechischen
Gerichte. Diese werden mit reichlich Olivendl und
Knoblauch, sowie den heimischen Wildkrautern
Oregano, Thymian und Rosmarin gewdrzt.

Die Grundkomponenten und einzelnen Zutaten ei-
nes Gerichts sollen geschmacklich noch erkennbar
bleiben. Die griechischen Gerichte werden héaufig
lauwarm serviert. Eine starke oder tbertriebene Wiir-
zung ist unlblich. Dies war bereits in der Antike so
und gilt auch heute noch in der griechischen Kiiche.

2 https://greece-moments.com/griechische-kueche/

Griechischer Salat/ Horiatiki

Griechischer Salat darf nie auf dem Tisch fehlen. Ob-
wohl er in vielen Teilen der Welt gegessen wird, hat
er in Griechenland den authentischsten Geschmack:
Sonnengereifte Tomaten und Paprika, lokaler Feta-
Kase, schwarze Oliven, Zwiebel, frische Gurken und
aromatische Krauter.

Zaziki

Zaziki besteht aus Joghurt, Knoblauch, Gurken und
Zitronensaft und ist unglaublich schmackhaft. Man
kann es als Vorspeise oder als Beilage zu vielen
Hauptgerichten oder als Aufstrich auf frisch geba-
ckenem Fladenbrot genieBen.

Spanakopita

Diese Art von Blatterteig mit Spinat und Feta-Kase ist
ein perfektes Gericht, sowohl fir die Vegetarier als
auch die Nicht-Vegetarier unter uns. Es ist ein perfek-
ter Snack fiir den Strand oder an Bord eines Bootes
mitten auf dem Meer.

Moussaka

Moussaka ist wohl das auf der Welt bekannteste
griechische Gericht, ein Gratin aus Hackfleisch und
Auberginen mit Tomaten- und Béchamelsauce.

griechenland | BESONDERHEITEN
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Dolmadakia

Der Sommer ist die beste Zeit, um nach Griechen-
land zu reisen, wenn man saisonale gastronomische
K&stlichkeiten wie Dolmadakia, gefiillite Weinblatter,
probieren moéchte. Wenn sie frisch sind, isst man sie
am besten heif. Kalt genieBt man sie nur aus den
Dosen, die man auf Vorrat kauft.

Aubergine im Ofen — Melitzanes Imam

Im Ofen geschmorte Aubergine mit Tomaten, Zwie-
beln und ordentlich Knoblauch, bisweilen auch mit
K&se oder Feta Uberbacken.

Gigantes

Die berihmten groBen, griechischen, weien Boh-
nen werden in einer Tomatensauce mit weiterem Ge-
muse, wie Karotten oder Paprika serviert - ein echter
Genuss!

Bifteki

Bifteki sind die griechische Variante der Fleischlaib-
chen, allerdings meistens mit Schafskase, dem grie-
chischen Feta, gefillt. Erkundigen Sie sich einfach
- in manchen Lokalen werden sie auch ohne Fille
angeboten.

Spanakopita
Spanakopita ist mit viel Spinat und Feta geflllter
Blatterteig, der in gréBere Sticke geschnitten wird.

Sie erhalten diese Kostlichkeit in den zahlreichen
Backereien in Griechenland - der ideale Snack fur
zwischendurch!

Baklava

Die osmanische Kiiche hat womdéglich den gréften
Einfluss auf die griechische Kiche, daher findet man
Baklava nicht nur in griechischen Béackereien, son-
dern auch in vielen anderen Teilen der Welt. Diese
extrem stBen kleinen Teilchen bestehen aus Blatter-
oder Filoteig, die in Honig- oder Zuckersirup getrénkt
werden und oft mit gehackten Nussen gefillt sind.

Loukoumades

Loukoumades sind kleine, runde, gebratene Teig-
béllchen, die normalerweise mit Honig und Zimt be-
deckt sind. Sie sollen den Siegern der Olympischen
Spiele im alten Griechenland angeboten worden
sein.

Retsina

Retsina ist ein WeilBwein (oder Roséwein), der seit
Uber zweitausend Jahren hergestellt und wéhrend
des Garungsprozesses mit Kiefernharz versetzt wird.
Daher kommt auch sein Name. Das Harz wird erst
kurz vor der Abfillung entfernt und verleiht dem
Wein einen besonderen und unverwechselbaren
Geschmack.

griechenland | BESONDERHEITEN



Griechische Gotter: Die Herrscher des Olymps kurz vorgestellt

Zeus, Ares und Aphrodite - die Namen der Gotter im antiken Griechenland sind
den meisten bekannt. Doch wer hatte im Olymp welche Aufgabe?

ie zwdlf wichtigsten griechischen Gotter
D sind charakterlich zwar sehr verschieden,

doch eins haben sie gemeinsam: Alle leben
auf dem Olymp. Der Olymp ist das hochste Berg-
massiv in Griechenland; sein Name bedeutet so
viel wie "Himmel". In der Vorstellung der Griechen
der Antike war dieser hohe Berg der Sitz der Gotter.
Doch wer wohnt dort?

Die 12 Gotter des Olymps

Zeus: Der sogenannte Gottervater ist der oberste
griechische Gott, hat viele Liebschaften mit verschie-
denen griechischen Géttinnen und ist daher der Va-
ter einiger anderer Bewohner des Olymp. Zustandig
ist Zeus fir den Himmel, das Wetter und die Erde. Er
wird oft mit Bart und Donnerkeilen als Waffen dar-
gestellt.

Hera: Als Schwester und zugleich Frau von Zeus ist
sie die héchste Géttin und wird oft mit Krone und
Zepter sowie einem Granatapfel dargestellt. Letzte-
rer steht fur die Fruchtbarkeit, denn Hera ist auch die
Beschitzerin von Ehe und Hochzeit.

Demeter: Eine weitere Schwester von Zeus ist De-
meter, auch als "Mutter der Erde" bekannt. Laut ei-
ner Sage gehen die Jahreszeiten auf ihr alljghrliches
Zusammentreffen mit ihrer Tochter Persephone zu-
rick. Wenn diese in der Unterwelt gefangen gehal-
ten wird, ist Winter, treffen sie aufeinander, so wird
es Frihling.

Poseidon: Der Bruder von Zeus wird mit einem Drei-
zack abgebildet und herrscht tber die Meere. Wenn
er witend ist, kann er Stirme und Unwetter entfesseln.

Ares: Er ist der Gott des Krieges sowie des Feldes
und ein Sohn von Hera und Zeus.

Aphrodite: Laut einer Sage wurde Aphrodite aus
einer Muschel geboren und wird daher oft "Schaum-
geborene" genannt. Sie ist die Gottin der Schonheit
und der Liebe.

Hermes: Der Gotterbote ist ebenfalls ein Kind von
Zeus und beschtzt den Verkehr sowie alle Reisenden.

Die anderen, weniger bekannten Gotter des Olymps
sind Apollon, Artemis, Hestia, Hephaistos und Athe-
ne. Apollon gilt als Gott des Lichts, der Weissagung
und der Kinste. Artemis ist vor allem als Gottin des
Waldes, der Fruchtbarkeit und der Jagd bekannt.
Hestia, Zeus' dlteste Schwester, ist die Gottin des hei-
mischen Herdes. Hephaistos ist als Gott der Schmie-
de und des Feuers bekannt. Athene gilt als Gottin
des Kampfes und der Weisheit. AuBerdem ist sie die
Namensgeberin und Schutzgéttin der Stadt Athen.
Eine wichtige Ausnahme zu diesen Géttern stellt der
Gott Hades dar. Er ist der Bruder von Zeus, verweilt
als Gott der Toten aber in der Unterwelt und nicht
auf dem Olymp.

Um die Gétter Griechenlands ranken sich eine Viel-
zahl von Sagen und Mythen, die unter anderem von
Homer oder Hesiod sowie anderen antiken Dichtern
niedergeschrieben wurden. Auch heute noch we-
cken sie das Interesse vieler Menschen und inspirie-
ren zu Blichern sowie auch Filmen.

griechenland | BESONDERHEITEN



Sprechen Sie Griechisch? Sprachfiihrer fiir Tirolerinnen

Der Grofteil der Griechen spricht Englisch und der ein oder andere auch
Deutsch, aber ein paar grundlegende Kenntnisse, um ein paar Worter auszutau-
schen, schaden nie. Sie werden umso herzlicher und gastfreundlicher empfangen.

Deutsch

Guten Tag / Guten Abend
Wie geht es lhnen?

Gut, danke und lhnen?

Ich verstehe / ich verstehe nicht
Entschuldigung

Auf Wiedersehen

Guten Tag

Vielen Dank

Entschuldigen Sie bitte

Ich heiBe...

Nein danke

Ja/Nein

Bitte sehr

Wieviel kostet es?

Das ist ein guter Preis

Es ist zu teuer

Kénnen Sie den Preis senken?
Ich méchte dies gerne kaufen
Es gefallt mir / Es gefallt mir nicht
Geld

Ich schaue nur.

Ich méchte nach...gehen
Flugzeug

Boot

Zug

Taxi

Bus

Ich méchte ein... mieten
Motorrad

Auto

Fahrrad

Wo ist...?/ Wie komme ich zu/nach...?

Stadtzentrum
Hotel

Krankenhaus

Ist es weit?

Die Rechnung bitte

Ich muss zu einem Arzt

Griechisch

KoAnpépa / KaAnoTépa

Ti KaveTe;

KaAd, euxapiotw. Kai e0eig;
kaTaAhaBaivw / Aev kataAaBaivw
Zuyyvwpn

Ta Aepe

KOAWOOPIoHa

EUXAPIOTW (TTOAU)
Zuyvwpn / MapokaAw

Me Aeve...

Ox1, Euxapiotw.

Nai / Oxi

MopakaAw

gival 1o 6o

eival ¢TNVo

gival TTépa oAU akpIB6
UTTOPEITE VA PEIWOETE TNV TIUA ;
Oa RBeha va 10 ayopdow
AyaTrw / HIow

Xpnpara

KOITAW

O¢é\w va Taw...
AepotrAdvo

Bapka

TPéVO

Togi

Aewgopeio

Oa fBeAa va voikidow...
HMOTOOUKAETO

auTokivnTo

TrodrAaTo

GTTOU....; TIWG VO TIATE OF...
KEVTPO

gevodoyeio

VOOOKOWEIO

Eivai To kAgioeTe / pakpid ;
TO AoyapIaoud, TTAPOKAAW

Oa mpéTrel va deiTe €va yIaTpo.
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Aussprache

kaliméra / kalispéra

Ti kanété?

Kala, efkharisto, ke esis?
Katalavéno / den katalavéno
Signémi

Ta leme

Kalgsérisma

Efkharisto (poli)

Signémi / parakald

Me lene...

Ochi, efkharisto

Né /échi

Parakald

Einai to péso

Einai ftind

Einai para poly akrivéd
Boreite na meigsete tin timi ?
Tha ithela na to agoraso
Agapo / misg

Chrimata

Koitazo

Thélo na pao...
Aeroplano

varka

Tréno

Taxi

Leoforeio

Tha ithela na noikiaso...
Motosykléta

Aftokinito

Podilato

Opou... ? Pos na pate se... ?
kéntro

xenodocheio

nosokomeio

Einai to kleisete / makria?
to logariasmo, parakalo

Tha prépei na deite éna giatro.



Deutsch

geradeaus

links / rechts
Norden/Stiden/Westen/Osten
eins, zwei, drei, vier, finf, sechs,
sieben, acht, neun, zehn

zwanzig, dreiBig, vierzig, finfzig,
sechzig

siebzig, achtzig, neunzig
Hundert

Wieviel Uhr ist es?
Wann?

Gestern

Heute (Morgen/Mittag/Abend)

Morgen

Montag, Dienstag, Mittwoch, Don-
nerstag, Freitag, Samstag, Sonntag

ich mache Urlaub hier
Ich habe Hunger / ich habe Durst

Guten Appetit

Prost!

Es war hervorragend!
Was empfehlen Sie?
Ich bin Vegetarier

Nicht scharf! (Ich mag es nicht scharf)

Esist zu heiB!

Ich habe eine Allergie
Meeresfriichte

Erdnisse

Gluten

Ich nehme / Ich héatte gerne
Wasser

Tee / Kaffee

Bier / Wein

Rufen Sie einen Arzt/Ambulanz
Wo ist das Krankenhaus?
Ich fiihle mich nicht gut

Ich habe hier Schmerzen
Wo sind die Toiletten?
Hilfe!

Polizei

Gefahr

Ich habe mich verlaufen.

Griechisch

€uBeia

apioTepd / 8e€Id dexia

Bopelog / véTog / avatoAn / duon
éva, 0Uo, Tpia, TEooepa, TTEVTE, £8I,
ETITA, OKTW, EVVEQ, OEKQ

€iKoal, TpIGvVTa, CapAavTa, TTEVAVTA,
egAvTa

£BOounAvTa, oydovTa, EVEVAVTA

oEvT

T wpa eival

Mote

exO€g

ofuepa (TTpwi / peonuépl / amrdyeupa )

auplo

Aeutépa, Tpitn, Tetdptn, MéuTT,
Mapaokeun, Zappato, Kuplakn

Eipail €édw yia diakoTrég / o€ éva Tagidl

Eipai reivaopévog / Eipai dipaopévog

KOAR 6pegn

€1G uyeiav

Oa ATav oAU VOaTIHO
Ti pou TTpoTEiveTE
Eipai xoptopdyog

Xwpig prraxapikd! ( Aev pou apéoel
HTTaxapIkd )

Eivai mépa oAU kauTo!
Eipar aAAepyikdg
Oalacoivd

QUOTIKI

yAouTévn

OéNw ...

vEPO

1041 / KA@ETEPIA

utopa / kpaaoi

KaAéoTe €va yiatpod / aoBevopopo
Mou eival To voookopegio
Aev aioBdvopal TToAU KaAd
Exw TTANYwOEei 3w

MoU eival o1 TOUOAETEG ;
Borbeia!

aoTuvopia

Kivduvog

Exw xabel

griechenland | BESONDERHEITEN

Aussprache
eftheia
aristera / dexia

voreios / nétos / ahnahtohlee /
dysi

éna, dyo, tria, téssera, pénte, éxi,
eptd, okto, ennéa, déka

eikosi, trianta, saranta, peninta,
exinta

evdominta, ogddnta, eneninta
sent

Ti ¢ra einai?

Pote?

echthés

simera (proi / mesiméri /
apbégevma)

avrio

Deftéra, Triti, Tetarti, Pémpti,
Paraskevi, Savvato, Kyriaki

Eimai ed¢ gia diakopés / se éna
taxidi

Eimai peinasménos / Eimai
dipsasménos

kali orexi

iss ygian

Tha itan poly néstimo
Ti mou proteinete?
Eimai chortofagos

Choris bachariké! (Den mou
arései bacharika )

Einai para poly kafto!
Eimai allergikés
Thalassina

fystiki

glouténi

Thélo ...

neré

tsai / kafetéria

byra / krasi

Kaléste éna giatr6 / asthenoféro
Pou einai to nosokomeio?
Den aisthanomai poly kala
Echo pligothei edd

Pou einai oi toualétes?
Vojtheial!

astynomia

kindynos

Echo chathei.
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Typlsc,f. 'Epi

EPIROS IST BEKANNT FUR SEINE hﬁmelee LAN‘DSCHAFT, ABER AUCH' FUR |-||s SCHE
STATTEN UND EINZIGARTIGE Kuurﬁn BEACHT‘ENSWERTE FLORA UND FAUNA SO WUN
DERSCHONE LANDSCHAFTEN PRAGEN EINE SEITE DER GEGEND. DIE ANDERE IST S%‘NNE,
STRAND UND MEER. EGAL WOZU SIE SICH ZAHLEN - NATURLIEBHABERGI N UND FREU
MUSSIGEN STRANDLEBENS FUHLEN SICH IN DIESER HERRLICHEN LANDsc GLEICH
MASSEN WOHL!



Epiros gehdrt zu den geschichtstréchtigsten Regio-
nen Griechenlands. Der GrofB3teil der griechischen
Mythologie findet hier seinen Ursprung. Ob der Fluss
Acheron, jener Fluss, der manchen besser bekannt
ist als der Fluss ,Styx”, der Fluss zur Unterwelt, das
antike Nikopolis mit seiner umfangreichen Ausgra-
bungsstatte oder das Totenorakel Nekromanteion:
In Epiros finden sich zahlreiche Spuren langst ver-
gangener Tage. Die kulturelle Identitat ist von Alba-
nerinnen und Griechinnen gleichermal3en geprégt
und die traditionelle Musik und die Tanze der Region
sind einzigartig. Sie werden in der wildromantischen
Region noch das wahre Griechenland mit seiner Kul-
tur und Kulinarik, seinen urigen Berg- und Fischer-
dorfern sowie versteckte Buchten kennenlernen.

Die abwechslungsreiche Landschaft Epiros'
Epiros ist ein wildromantischer Landstrich am Nord-
westrand Griechenlands und erstreckt sich vom
Gebirgsmassiv des Pindus bis zu den Kisten des
lonischen Meeres. Epiros unterteilt sich auf die vier
Prafekturen loannina, Thesprotia, Preveza und Arta,
wobei im nachfolgenden vor allem auf die Prafek-
tur Preveza eingegangen wird, da das Reiseangebot
von ldealtours Uberwiegend in dieser Region liegt.
Die Landschaft in Epiros ist vielféltig und beeindru-
ckend. Die Region wird von den Pindos-Bergen do-
miniert, die mit dichten Waldern bedeckt sind. Auf
wunderschénen Wanderwegen bieten sich lhnen
spektakuldre Ausblicke auf die Landschaft! Eine der
berihmtesten Attraktionen der Region ist die Vikos-
Schlucht, die als eine der tiefsten Schluchten der
Welt gilt, umgeben von einer atemberaubenden
Landschaft. Gebirgsbache, unberihrte Walder und

spektakulére Felsformationen werden Sie begeis-
tern, obwohl wir als Tirolerinnen in dieser Hinsicht
ja auch zu Hause ziemlich verwdhnt sind. Epiros ist
auch die Heimat von zahlreichen Seen, Flissen und
Wasserfallen, darunter der Aoos-Fluss und der Pam-
votis-See. Der Fluss Aoos und der Acheron sind ein
beliebtes Ziel fur Rafting und Kajak und bieten eine
wunderschone Kulisse. Epiros ist aber auch fir seine
traditionellen Dorfer bekannt, die in der Landschaft
verstreut sind und lhnen einen Einblick in das tra-
ditionelle griechische Leben bieten. An der Kuste
wechseln sich bewaldete, felsige Ufer mit schénen
Sandstrénden ab. Von Igoumenitsa bis hinunter
nach Preveza gibt es zahlreiche Naturstrénde und
viele ruhige, einsame Badebuchten - von klein mit
Kies bis lang mit Sand, von einsam bis belebt. Ins-
besondere im Norden rund um Sivota finden sich
versteckte Buchten. Um das Hafenstadtchen Parga
sind einladende, lang gezogene Sandstrande mit
kleinen, vorgelagerten Inselchen. Der Valtos Beach,
direkt Gber den kleinen Higel von Parga aus Uber
die Festung erreichbar, sowie der Vrachos Beach ge-
héren mitunter zu den bekanntesten Stranden und
garantieren Badespal fir die ganze Familie. Lassen
Sie sich von der Vielfalt und den unterschiedlichsten
Landschaftsbildern Uberraschen und begeben Sie
sich auf Entdeckertour!
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Essen & Trinken in Epiros

Epiros ist bekannt fir seine kostliche regionale Ku-
che, die von frischen lokalen Zutaten wie Fleisch,
Kase und Gemise gepragt ist. Wie Uberall in ganz
Griechenland sind besondere Spezialitdten zu er-
warten. Gerichte wie Souvlaki oder Moussaka geho-
ren natlrlich zu den Klassikern, aber probieren Sie
sich auch durch nicht ganz so bekannte Speisen und
genielen Sie die Gastronomie in der Region.

Das Erbe der von nomadischer Viehzucht geprég-
ten Landschaft schenkt uns unvergessliche, gastro-
nomische Erfahrungen, reich an Fleisch- und Milch-
produkten. Der Feta aus Epiros ist zu Recht berihmt
- ebenso die Buttermilch und der Hartkase. Typisch
sind auch Fleischgerichte wie kleftiko und Lamm-
fleisch mit Sauerampfer.

Die Teigtaschen aus hausgemachtem Blatterteig
sind mit allem gefullt, was Sie sich vorstellen kénnen
- Zucchini, Lamm, Huhn, Kase. Jeder Ort hat seine
eigene Spezialitét: Probieren Sie Garnelen in der
Bucht von Amvraka, Froschschenkel und StBigkeiten
wie Milchkuchen, Kataifi, Baklava, Bougatsa in loan-
nina, Kase, Nudeln und Wein in Metsovo. Zitsa ist fur
seinen Sekt und das Wasser bekannt, das Sie unter
den Namen Vikos und Tzoumerka finden kénnen.
An den Abhingen des Pindos wachsen Trauben,
wovon unter anderem die bekannten Katogy Weine
gekeltert werden. In Zitsa liegt das Glavinos Wein-
gut, wo auch Tsipourou, ein starker Branntwein, her-
gestellt wird.
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Inselhighlights

1 Buchten rund um Sivota 2 WeiBe Inseln Paxos
und Antipaxos 3 Tropfsteinhéhle von Perama 4
Urspringliches Stéddtchen Parga 5 Vikos-Schlucht
6 Meteora Kloster
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Die schonsten Orte &
Highlights Epiros*

Preveza

Im Laufe der Geschichte ist Preveza unzédhlige Male
erobert - und wieder aufgegeben worden. Die Goten,
Bulgaren, Turken, Venezianer und Franken haben hier
Uberall sichtbare Spuren hinterlassen und genau das
macht diese Stadt so einzigartig. Flanieren Sie durch
die Stadt, kénnen Sie ein altes venezianisches Schloss
und zahlreiche Kirchen besichtigen. Sie kénnen aber
auch durch enge, von uralten traditionellen Gebau-
den gesdumten Gassen spazieren, in denen jeder
unverbaute Fleck mit Grin zurankt. Und danach noch
ein wenig - an Springbrunnen und gut gepflegten
Blumenbeeten vorbei - durch den ruhigen und weit-
réumigen Hafen von Preveza spazieren. Da Preveza
von drei Seiten vom Meer umspllt wird, eréffnen sich
lhnen bei lhrem Stadtbummel immer wieder groBarti-
ge Panoramen. Vom Spaziergang erholen kénnen Sie
sich dann in einer der urigen Tavernen oder in einem
der fir Griechenland so typischen Kafenions.

Ruinenstadt Nikopolis+

Die Stadt Nikopolis wurde im Jahr 31 vor Christus
von Augustus Oktavianus gegriindet. Sie wurde an
der Stelle des Lagers seiner Truppen angesichts der
Schlachtvon Actium gegen Antonius und die Pharao-

nin Kleopatra errichtet. Sowohl in der Zeit des ersten
romischen Reichs als auch in spateren Zeiten war Ni-
kopolis eine sehr wichtige groBe und lebhafte Stadt,
die insbesondere vom Fischreichtum profitierte. Die
heutige Ruinenstadt Nikopolis ist der gréfBte archéo-
logische Ort Griechenlands. Einige Bauten der Stadt
sind bis heute erhalten. Dank moderner Archéologie
wurden einige der Denkmaler in den letzten Jahren
durch Mitarbeiterinnen des griechischen archéolo-
gischen Amtes restauriert. Zu besichtigen sind heu-
te die Stadtmauer, die einen Teil der antiken Stadt
umschlief3t, ein kleines antikes Theater (Odeion) und
vier groB3e, byzantinische Kirchen mit beeindrucken-
den Mosaik-Béden. Weitere wichtige Sehenswiirdig-
keiten sind das noch erhaltene groBe Theater des
Augustus, welches fur die Ausfiihrung von festlichen
Spielen bestimmt war, und das Stadion. Klettern Sie
also auf die Stadtmauer! Deren ungeheure Lange -
samt der quer durch die antike Stadt fihrende Land-
straf3e - wird lhnen eine sehr genaue Vorstellung von
dereinstigen GroBe dieser antiken Stadt verschaffen.

4vgl. https://www.griechenlandreise-blog.de/kultur/ruinenstadt-nikopolis

Nekromanteion’

Nekromanteion, das einzige Totenorakel Griechen-
lands, galt in der Mythologie als Eingang zur Unter-
welt. Das Nekromanteion befand sich nahe dem
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ehemaligen Mindungsgebiet des Acheron, das
zwischenzeitlich verlandet ist. GroBe GefiBe und
Vorratskammern zeugen von der Spendenbereit-
schaft der Besucherinnen, um die Toten zu besanf-
tigen. Das Orakel wurde aufgesucht, um mit den
Toten zu kommunizieren und sich bei den Seelen
der Verstorbenen Rat zu Problemen oder Antwor-
ten auf Zukunftsfragen zu holen. Nach Opfergaben,
vielen Zeremonien und einer mehrtdgigen Kur mit
berauschenden Tranken und Speisen, die dem Rat-
suchenden die Sinne und den Verstand vernebel-
ten, inszenierten die Priesterinnen mit Hilfe eines
Flaschenzugsystems die Auferstehung der Toten
und erteilten die erwlinschten Ratschldge aus einem
unter dem Kultraum liegenden Tonnengewdlbe. Der
Fragende hatte demnach den Eindruck, die Stimmen
kdmen direkt aus dem Schattenreich des Hades.

Die heutigen Ruinen stammen aus dem 3. Jhdt. v.
Christus, der untere Teil des labyrinthartigen Gebau-
dekomplexes ist bis zu einer Hohe von 3 m noch gut

erhalten. Den groBten Teil der Anlage passiert man
auf einem schmalen Korridor, der von zahlreichen
Raumen gesdumt ist und zum Herzstlick des Toten-
orakels fuhrt - dem Kultraum, unter dem das, nur
Uber eine schmale Eisentreppe zu erreichende, dis-
tere Gewdlbe liegt. Die auffallendste Fassade des
Bauwerkes gehort zur Kirche Johannes des Taufers
aus dem frihen 18. Jhdt. Sie ist ebenfalls zugang-
lich, hat jedoch auBer ihren schénen Wandmalereien
nichts sonderlich Nennenswertes.

Achten Sie auf bequemes Schuhwerk und geben Sie
am Eingang ein wenig acht, denn auf den warmen
Steinen des Geléndes halten sich gerne Vipern auf.
Vor dem Heiligtum gibt es keinen Parkplatz und die
ZufahrtsstraBe vom Dorf ist fiir Fahrzeuge gesperrt.
Im Ort gibt es ausreichende Parkméglichkeiten, der
FuBweg hinauf zum Hiigel dauert nur ca. 10 Minuten.
Svgl.  https://www.holidaycheck.at/prd/nekromanteion-das-toten-

orakel-von-ephyra/d31285c6-ffbc-3792-b470-c33bc40f055e
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Parga

Die lebendige Kleinstadt liegt direkt am Meer und
gleicht eher einem Kustenort an der italienischen
Amalfikiste. Malerisch reihen sich die pastellfarbe-
nen Hauschen rings um die tirkisblau schimmernde
Bucht. Parga ist ein echtes Postkartenmotiv und defi-
nitiv ein Highlight im Westen von Epiros. Entlang der
Uferpromenade finden Sie unzahlige Tavernen und
Cafés, in denen Sie gemditlich das bunte Treiben be-
obachten kénnen. Gegenlber der Hafenmole liegt
die kleine Insel Panagia mit der gleichnamigen Ka-
pelle. Fir ein paar Euro kénnen Sie mit einem Aus-
flugsboot Ubersetzen und den Blick auf die Stadt ge-
nieBen. Der Stadtstrand von Parga ist zwar recht klein,
das Wasser ist aber kristallklar und der Strand fallt
flach ins Meer hinab. Oberhalb der verwinkelten Gas-
sen thront die venezianische Festung von Parga. Auch
wenn nur noch Ruinen davon Ubriggeblieben sind,
lohnt ein Aufstieg allein schon wegen des grandiosen
Ausblicks auf die Hafenbucht und auf den kilometer-
langen Strand von Valtos, nérdlich von Parga.

Sivota

Das malerische Fischerdorf Sivota direkt an der
Kiste, 25 km sudlich der Hafenstadt Igoumenit-
sa, liegt eingebettet zwischen Bergen fernab von
groBen touristischen Zentren. Die Gegend rund
um Sivota ist vor allem bekannt fur ihre unberthr-
te Natur und die wunderschénen Buchten. Der
Ort selbst fur seinen Yachthafen, Souvenirladen
und seine gemdtlichen Tavernen und Restau-
rants, darunter auch erstklassige Fischrestaurants.

Wir empfehlen lhnen einen Spaziergang an der
Hafenpromenade - zum Sonnenuntergang bie-
tet sich lhnen ein atemberaubendes Panoramal

Ammoudia

Das kleine Fischerdorf liegt ruhig und romantisch an
der Miindung des Acheron, im Zentrum finden sich
einige wenige Cafés, Restaurants und Tavernen. Noch
weitgehend unentdeckt vom Tourismus bietet dieser
Ort fir Griechenland-Fans einen Urlaub mit viel Ruhe
und Erholung. Der traumhafte, flach abfallende Strand
steht fur Strandvergnigen fir die ganze Familie.

Fluss Acheron: Pforte in die Unterwelt

Das Hinterland des westlichen Epiros hat so eini-
ges zu bieten. Circa 25 Kilometer von Parga ent-
fernt flieBt in der N&he der Ortschaft Gliki der Fluss
Acheron, welcher in der griechischen Mythologie
den Eingang in die Unterwelt, ins Reich des Hades,
kennzeichnet. Eine geheimnisvolle Atmosphare um-
gibt die Region rund um den Acheron. Der Fluss ist
eine echte Naturschdénheit - sein kristallklares Was-
ser erstrahlt smaragdgrin - und bei einer kleinen
Wanderung entlang des Flusses erwartet Sie ein
ganz besonderes Stlick unberihrter Natur. Von Juni
bis September kénnen Sie aufgrund des niedrigen
Wasserstandes sogar in die Schlucht hineinwandern.
Kurz vor dem Eingang in die Schlucht sprudeln an
den Seiten des Acheron StBwasserquellen aus den
Felsen. Direkt am Acheron gibt es fur alle Abenteuer-
lustigen auch Anbieter fir Rafting und Kajak.
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Zalongo Monument und Kloster Agios Dimitrios
Sollten Sie einen Abstecher in den Siden von Parga
planen, empfehlen wir einen kurzen Stopp am Zalon-
go Monument in der Nahe des Ortes Profitis llias. Hin-
ter den beeindruckenden Statuen, die hoch oben auf
dem Berg thronen, steckt leider eine sehr tragische
Geschichte. Wéhrend der osmanischen Besatzung
sprangen hier Gber 60 Frauen und Kinder aus Ver-
zweiflung und Angst vor den Angreifern in die Tiefe.
In ihrer Ausweglosigkeit sangen und tanzten sie, be-
vor sie den Freitod wahlten. Daher wird das Monu-
ment auch ,Tanz von Zalongo” genannt. Unterhalb
des schonen Klosters Agios Dimitrios fihren Treppen-
stufen hinauf auf zu diesem Mahnmal. Das Panorama
Uber die Kistenebene von hier oben ist grandios!

Ambrakischer Golf

Der Ambrakische Golf (auch amvrakischer Golf) liegt
ganz im Westen des griechischen Festlands und ist
selbst vielen Griechinnen nicht bekannt. Da er nur
durch einen kleinen Kanal bei Preveza mit dem lo-
nischen Meer verbunden ist, wirkt der Golf eher wie
ein riesiger See. Vom Pindos-Gebirge miinden die
Flisse Arachtos und Louros in den Golf hinein. Mit
seinen groBen Lagunen ist der ambrakische Golf ein

einzigartiges Naturschutzgebiet. An den Ufern befin-
det sich das groBtes Schilfbett des Balkans, welches
Zuhause fir Gber 280 Vogelarten ist. Seine wichtigen
Feuchtgebiete bilden das grofte zusammenhange
Biotop Griechenlands.

Kokkinopilos®

Die geheimnisvolle Landschaft der Kokkinopilos-
Higel (roter Ton) in Preveza liegt zwischen den Dor-
fern Agios Georgios und Rizovouni. Die charakteris-
tische rétliche Ténung der Higel ist auf den roten
lehm-und eisenoxidreichen Untergrund der Gegend
zurlickzufihren. Die durch Regen und Feuchtigkeit
verursachte Erosion schuf im Laufe der Zeit markan-
te Formationen und eine besonders fotogene Land-
schaft. Der Hugelkomplex zieht Reisende aus aller
Welt an und ist von besonderem geologischen und
archdologischen Interesse. Forscherinnen behaup-
ten, dass die Senke, die das Gebiet von Kokkinopilos
bildete, auf préhistorische Zeiten zurlickgeht, wobei
die Sonne und die Wetterbedingungen im Laufe der
Jahrhunderte ihre unausléschlichen Spuren hinter-
lassen haben.

bvgl.  https://www.visitgreece.gr/inspirations/kokkinopilos-the-ot-
herworldly-red-clay-hills-of-preveza/
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ande Epiros’

CHLICHE KUSTEN UND SPEK-
N"- DAS ALLES IST EPIROS!

Von Igoumenitsa im Norden bis Preveza im Siden
bietet die Kiste des Epiros eine groBe Vielfalt an
Strénden - von klein mit Kies bis lang mit Sand, von
idyllischen, ruhigen Buchten bis langgezogenen Ab-
schnitten mit Strandservice, Tavernen, Bars und Trubel.

Valtos Beach

Dieser lange, breite Strand mit Sand und Kies sowie
kristallklarem Wasser bietet eine malerische Kulis-
se und ist einer der bekanntesten und beliebtes-
ten Strénde in Epiros. Der Strand ist von Parga aus
zu FuB Gber den Higel der Festung oder per Boot
erreichbar und eignet sich besonders fur Familien,
denn durch den ruhigen Kustenverlauf gibt es kaum
Stromungen. Oberhalb des Strandes finden Sie ge-
mutliche Tavernen, Sonnenschirme sowie Liegen
kdnnen gemietet werden.

Kryoneri Beach

Der Stadtstrand, direkt in der Hafenbucht von Parga,
ist eine zentrale Bademdglichkeit, allerdings sehr
voll. Liegen und Sonnenschirme kénnen gegen Ge-
bihr genutzt werden.

Piso Kryoneri Beach

Nur wenige Gehminuten vom Stadtstrand Pargas
entfernt liegt der kleine und geschutzte Kiesstrand
Piso Kryoneri abseits des groBen Trubels, bietet aber
Wassersportmaoglichkeiten. In der kleinen Bucht di-
rekt vor dem Hotel Achilleas kénnen Sie Liegen und
Sonnenschirm mieten und in einer der beiden Ta-
vernen gemditlich ein Frappé genieBen.

Lichnos Beach

Eine traumhafte Bucht etwa vier Kilometer stdlich
von Parga mit kristallklarem Wasser und feinem Sand.
Von Parga aus verkehren Taxiboote, mit Tavernen
und Strandservice finden Sie alles, was lhr Urlauber-
herz hoherschlagen lasst. Der Strand ist von Bergen
umgeben, was ihm eine malerische Kulisse verleiht.



Sarakiniko Beach

Am wunderschdnen, abgelegenen Kiesstrand beim
Ort Agia erstrahlt das Wasser in seinen schonsten
Blauténen und einige Tavernen laden zum Verweilen
ein - Urlaubsfeeling pur! Die geschwungene Bucht
ist von felsigen Klippen und Bergen umgeben und
bietet Ihnen eine atemberaubende Aussicht.

Karavostasi Beach

Der abgelegene Sandstrand mit kristallklarem Was-
ser bietet eine atemberaubende Kulisse. Nicht um-
sonst zahlt er zu den beliebtesten Stranden der
Region. Es gibt einige Tavernen und Cafés und Sie
kénnen auch Sonnenschirme und Liegen mieten.
Die AnfahrtsstraBe ist mit Schlagléchern Ubersat,
aber in den Sommermonaten verkehren auch Busse
und die holprige Fahrt lohnt sich auf jeden Fall.

Sivota und seine Buchten

Sivota gilt als die Perle im Norden von Epiros. Unzahli-
ge kleine Sand- und Kiesbuchten, die teilweise nur mit
dem fihrerscheinfreien Motorboot oder per Ausflugs-
boot erreichbar sind, schmiegen sich in die karstige
Kustenlinie. In der Bucht von Mikri Ammos, die gut mit

dem Auto oder Roller zu erreichen ist, finden Sie eine
stylische Strandbar - ideal fir einen Sundowner!

Agios Ioannis Beach

Der wunderschéne Agios loannis oder Ai-Giannakis,
wie ihn die Einheimischen nennen, liegt ca. 6 km von
Parga entfernt und ist ruhig und idyllisch. Der weiBe
Kies und das kristallklare Wasser lassen unsere Urlau-
berherzen héherschlagen. Der Strand selbst besteht
aus einem Landstrich, der von felsigen Bergen und
niedrigen Klippen umgeben ist, welche vor starkem
Wind und schlechten Wetterbedingungen schitzen.
Wir empfehlen lhnen aufgrund des felsigen Meeres-
bodens Badeschuhe zu tragen.

Kiani Akti (Preveza)

Der Stadtstrand von Preveza liegt nur zehn Gehmi-
nuten vom Zentrum entfernt und ist ideal fir Fami-
lien. Der Einstieg ins Wasser ist flach abfallend und
die Eukalyptusbdume, die bis an den Strand reichen,
bieten ausreichend Schatten. Es kdnnen jedoch auch
Liegen und Sonnenschirme gemietet werden, eine
Strandbar sowie Restaurants sorgen zudem fir lhr
leibliches Wohl.
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Kanali Beach

Der Strand von Kanali gilt mit fast dreizehn Kilome-
tern als einer der ldngsten in Griechenland. An die-
sem Strand mit Sand und tirkisfarbenem Wasser gibt
es Liegen und Sonnenschirme, zahlreiche Wasser-
sportmdglichkeiten sowie Strandbars, Restaurants

und Cafés - alles fur einen komfortablen Strandtag.

Ammoudia

Am Zusammenfluss des sagenumwobenen Ache-
ron-Flusses erstreckt sich ein breiter Strand mit wei-
Bem Sand wie Puder ins Meer, dessen Landschaft
eher an die Karibik als an Nord-Hellas erinnert. Der
Wassereintritt ist flach abfallend, der Boden ist san-
dig und flach - ideal fur Familien mit kleinen Kin-
dern. Sonnenschirme und Liegen werden vermietet.

Loutsa & Vrachos Beach

Die Strande von Loutsa & Vrachos sind wunderschén
und ideal fir Kinder. Der Sand ist fein und goldgelb
und der vier Kilometer lange Strand von Vrachos
wird von einigen Griechenland-Kennerinnen als der
schonste Strand des lonischen Meers bezeichnet.
Strandservice sowie Wassersportmaglichkeiten sind
vorhanden. Im White Sands und im Café Del Mar
kénnen Sie bei einer hausgemachten Limonade die
Seele baumeln lassen und auf das Meer schauen.




Auf Wiedersehen - kaA avrapwon —
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\__’ Wir hoffen, Sie konnten lhreUrlaubstage so richtig D e
. genieBen und fliegen nun mit besten Erfahrungen und unvergesslichen o
Momenten im Gepack zurtick nach Tirol. i T

Zehren Sie noch lange von Ihrer A&éit und lassen Sie sich vom Alltag nich

o schnell wieder einholen! Sollte Sie die Reiselust wieder packen: gerne sind

4 wir fir Sie als Tirols erste Urlaubsadresse lhre ganz
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